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Die gestreifte Immobilie mit
ihrer Lichtquelle an der Spitze
und dem unsichtbaren Strand
dahinter, abgebildet auf dem
Banner an einer Wand der Be-
gegnungsstatte, macht Lust
auf Erholung und Entspannung
- auf jeden Fall Letzteres ist im
Stadtteilbtro Leineberg mdg-
lich. Das Ktstensymbol steht flr
die Bezeichnung ,Leuchtturm-
projekt’ (mit Vorbildfunktion),
das vom Programm ,Grofstadt-
quartier im Fokus - gut ver-
sorgt in jedem Alter’ des Bun-
desfamilienministeriums und
von der Stadt Gottingen unter-
stitzt wird. Ziel ist, freiwilliges
Engagement der Birgerinnen
und Biirger im Stadtteil zu for-
dern und zu starken, um Ge-
nerationen Ubergreifende und
nachbarschaftliche Hilfe zu or-
ganisieren.

Die Asklepios Fachklinik
Gottingen ist ein Nachbar und
dabei, wenn es im Stadtteil
etwas zu tun gibt; und mitten
drin: Nach wenigen Wochen
Testphase unterzeichneten
Asklepios-Geschaftsfiihrer
Jens Betker und Diakonie-
Pastor Thomas Harms (Leiter
des Stadtteilblros Leineberg)
einen Vertrag in punkto gast-
ronomischer Kooperation und
fachlicher Unterstltzung. Das
Asklepios Fachklinikum Gét-
tingen und das Stadtteilbiiro
Leineberg fuhren eine Zusam-
menarbeit im Bereich ,Durch-
filhrung eines regelmaBigen
Begegnungstisches zur Vernet-
zung der Burger im Stadtteil’
und im Bereich ,Integration
psychiatrieerfahrener Birger’
durch.

Montags, mittwochs und
freitags sorgt das Asklepios-
Kichenteam zwischen 11.30
und 13.30 Uhr fur volle Teller
auf den Tischen des Begeg-
nungszentrums. ,Das warme
Essen am Mittag ist das Haup-
tessen des Tages", sagt Thomas
Harms. ,Jede und jeder braucht
etwas in den Bauch. Und am
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Aktiv im Quartier (v.I.): Thomas Harms, Laura Baudis, Bianca Dietrich, Jens Betker.

schonsten und gemiitlichsten
ist das bei einem gemeinsamen
Mittagessen.”

Zu Beginn waren es zwolf
Portionen, zurzeit sind es 25
(inklusive Obst, Salat und Des-
sert), die in GroBgebinden
geliefert und von ,Biro'-Prak-
tikantin Laura Baudis ange-
richtet und serviert werden.
Fir je 2,50 Euro (und Anmel-
dung spatestens am Vortag)
brauchen die Géste dreimal in
der Woche nicht zu kochen,
so Harms, ,,zum Beispiel Schi-
ler oder &ltere Menschen".
Statt Fastfood, ungesunder
Varianten oder einen kleinen

kalten Happen zu schlucken,
genieBen Leineberger hier
Schweinefleisch stB-sauer mit
Chinagemise und Reis; Hahn-
chenbrust im Knuspermantel
mit Béchamelméhrchen und
Kartoffeln oder Seelachsfilet
mit Sauce Tartare und Kartof-
feln — Gerichte der vergange-
nen Woche, von Profis zube-
reitet. ,Fir den Preis, betont

Asklepios-Geschéftsfihrer Jens
Betker, sponsern wir das Essen
natdrlich, und das tun wir gern.
Das ist far uns nachbarschaftli-
ches Engagement.”

Im vergangenen Jahr hatte
die Klinikleitung nach einer
Umfrage im Haus Gesprache
mit Stadt und GOVB Uber eine
Asklepios-Haltestelle und neue
Route der Buslinie neun gefihrt

- die Blrger im Sudosten des
Stadtteils sind mit dem Service
ebenso einverstanden wie die
Géaste mit der Karte am Begeg-
nungstisch.

An einem Tisch, auf Veran-
staltungen von Asklepios (durch
Bianca Dietrich, Offentlichkeits-
arbeit Asklepios, koordiniert)
und Stadtteilbdro, in Gruppen
mit psychiatrieerfahrenen Men-
schen oder ganz einfach privat
gemeinsam aktiv sind ehemali-
ge und aktuell ambulant behan-
delte Patienten (die oft auch im
Stadtteil leben) und andere Be-
wohner des Leinebergs. Am Tag
der offenen Tur der Asklepios-

Gartnerei im Frihjahr nutzten
mehr als 1000 Menschen die
Moglichkeit, Tatigkeiten von
Patienten im Rahmen ihrer Er-
gotherapie kennen zu lernen
und von ihnen gezogene Pflan-
zen zu erwerben. Im Herbst be-
steht die nachste Maglichkeit
zum Besuch, und zum Kauf von
Ernte-Produkten.

»Die bauliche Entwicklung
im Wohngebiet, Modernisie-
rungsmaBnahmen durch die
Stadtische Wohnungsbau, die
Ganztagsgrundschule mit den

- Schwerpunkten Englisch und

Sport, die Kindergarten, KiTas
und Spielplatze machen den
Leineberg zu einem lebens-
werten Stadtteil mit Zukunft,
dessen Teil wir sind”, betont
Jens Betker. ,Die Menschen
lernen die ehemals bloBe psy-
chiatrische Anstalt als norma-
les Krankenhaus kennen und
verstehen uns zunehmend als
Kompetenzzentrum flr psych-
iatrische Gesundheit und seeli-
sches Wohlbefinden. Psychische
Krankheiten werden in der Be-
volkerung mittlerweile als Be-
standteil individuellen Lebens
und Zusammenlebens akzep-
tiert.”

Far mehr Nahe sorgen auch
kostenlose Asklepios-Kurse fiir
pflegende Angehdrige von Pa-
tienten mit demenzbedingten
Fahigkeitsstorungen, geisti-
gen Behinderungen oder psy-
chischen Erkrankungen sowie
aufsuchende, ambulante Hilfen
- der Quartiersbezug der Klinik

- wird intensiver.

Thomas Harms bestétigt: , Wir
machen keine raumliche oder
andere kinstliche Trennung der
Bewohner auf dem Leineberg.
Ob krank, gesund, arm oder
inhaftiert - wir alle leben ge-
meinsam in unserem Stadtteil.
Das Stadtteilbtro hat eine in-
tegrierende, vernetzende Auf-
gabe. Gute Nachbarschaft und
Kooperation mit Asklepios sind
wichtig fiir das Zusammenleben
auf dem Leineberg."




