GOMNGEN

LEINE
BERG

r im Fokus - Gut versorgt in jedem Alter

Stadtteilbiiro Leineberg

FREIE ZEIT

FUR MUTTER UND

Der

familienentlastende Dienst fiir Familien und
Alleinerziehende mit bis zu 12 jahrigen Kindern

ist ein Projekt des Stadtteilbiiros Leineberg

Junge Familien und interessierte Freiwillige (Frauen, Mdnner
und Paare) wenden sich an

Pastor Thomas Harms / Frau Elsbeth Bshnel-Rdsch
Stadtteilbiiro Leineberg

Allerstrasse 31, 37081 Gottingen
FON: 0551 / 2054702
MATIL: stadtteilbuero.leineberg@t-online.de

...... DURCH FREI-

WILLIG ENGAGIERTE

"OMAS UND OPAS"



Miitter und Vater

* stecken in der beruflichen
Aufbauphase und haben Not,
Berufsinteressen und das
berechtigte Interesse von
Kindern an Aufmerksamkeit
und Liebe miteinander zu
vereinbaren

* kdonnen wegen der Sorge um
ein gehandicaptes Kind den
Geschwistern nicht so viel
Aufmerksamkeit widmen

* haben oft zu wenig Freirdume,

um neben Arbeit und
Erziehung eigenen Bediirf-
nissen nachzugehen

Sie bekommen von uns:

* Den fiir ihre Familie
ausgewdhlten Helfer

* Moglichkeit zum Erfahrungs-
austausch

* Kompetente Ansprechpartner
im Bedarfsfall

DAMIT ES IHNEN ALLEN GUT GEHT ...

unterstiitzen wir Sie bei der Zusammenfiihrung der
Generationen, so dass alle Beteiligten gewinnen:

* Die jiingste Generation gewinnt neue Bezugspersonen,
die Zeit, Aufmerksamkeit und Zuwendung schenken.

* Die Elterngeneration gewinnt Freirdume fiir eigene
Vorhaben und die Méglichkeit sich mit dlteren Personen und
deren Erfahrungen auszutauschen.

* Die dltere Generation erfdhrt den bereichernden Kontakt
zu Kindern und kann ihre Fahigkeiten und Sichtweisen den
Jiingeren anbieten.

Frauen und Mdnner der
GroBeltern-Generation

* vermissen die Erfahrung,
gebraucht zu werden

* freuen sich iber
Zuneigung, die ihnen Kinder
entgegenbringen

* haben Zeit und iiber-
nehmen gern Verant-
wortung

* halten die Auffassung vom
solidarischen Miteinander
nicht fiir leeres Gerede

Sie bekommen von uns:

* Vorbereitung und
kontinuierliche monatliche
Begleitung in Form eines
Erfahrungsaustausches

* Kompetente Ansprechpartner

* Fortbildung

* Auslagenersatz und
Versicherungsschutz




